
     
 

 1 septiembre 
Pollo Estofado 

Arroz 
Habichuelas 

2 septiembre 
Costillas BBQ 

Arroz 
Habichuelas 

 
 

3 septiembre 
 

Pizza Day! 
 

6 septiembre 
 

Día del Trabajo 
Feriado 

7 septiembre 
Albóndigas Guisadas 

Arroz 
Habichuelas 

 

8 septiembre 
“Chicken Bites” 

Arroz Chino 
(no huevo, lechuga ni 

cebollines) 
 

9 septiembre 
Espaguetis  
con Pollo  

“Corn Nuggets” 
 
 

10 septiembre 
Estofado de Res 

Arroz 
Habichuelas 

 

13 septiembre 
Salchichas Guisadas 

Arroz  
Habichuelas 

 
 

14 septiembre 
Caderas deshuesadas 

 al horno 
Arroz 

Habichuelas Blancas 
 

15 septiembre 
Arroz con Pollo  

Habichuelas 

16 septiembre 
Picadillo 

Arroz 
Habichuelas  

17 septiembre 
“Chicken Nuggets” 
Coditos con Queso 

Maíz  
 

20 septiembre 
“Corned Beef” 

Arroz 
Habichuelas 

21 septiembre 
Tiritas de Pechuga 

 al Horno 
Arroz Consomé  

 

22 septiembre 
Masitas de Cerdo 

Arroz  
Habichuelas 

 

23 septiembre 
Coditos con Carne 

Amarillos 

24 septiembre 
 

Reunión Profesional 
No hay clases 

27 septiembre 
“Tenders” 

Arroz  
Habichuelas 

 

28 septiembre 
Pasta Alfredo  

con Pollo 
Vegetales 

29 septiembre 
Chuleta Deshuesada 

al Horno 
Arroz 

Habichuelas 

30 septiembre 
“Steak de Pollo”  

a la plancha 
Arroz con Cebolla 

 

 


